@ EV KURALLARINI BiRLIKTE OLUSTURUN.

Cocuklar kendi disinda gelisen olaylara

uyum saglamakta zorlanirlar. Haberleri .
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Cocugunuzun sizin her dediginize uymasini,
tim bireylerini kapsayacak kurallar evet demesini beklerseniz, gerektiginde YAKUBIYE iLKOKULU PDR SERVISI
olusturmaya 6zen gosterin. Ornegin yemek baskalarina da hayir diyemez. Cocuklara

sirasinda teknolojik aletlerin kullanilmamasi “biiytiklerin dedigini mutlaka yapmalisin S O SYA L

buyuklere karsi gelinmez” 6gretileri

r ! ! sebebiyle istenmeyen durumlarda cocugun B E C E Rj: LE Rj:
| karsi cikamamasina ve ailesine sebebiyet

verir. Onunla ilgili konularda tercihini ifade

GELISTIRMEK
ICIN ON TAVSIYE

Veli Bilgilendirme Brosdirii

N

<J ) SOSYAL ETKINLIKLERE KATILMASINI (J) DUYGULARINI iFADE ETMESINE YARDIMCI

DESTEKLEYIN. OLUN.

ocugunuzun kendisi ile ilgili konularda
¢ & & Ailece birbirinizin duygularini fark etmeye

arkadasini eve cagirma, spora ve kursa gitme . B . . .
0zen gosterin. Cocugunuz bir sey anlatirken

vb. organizasyonlar yapmasini destekleyin.

ya da bir davranista bulunurken icinde
Bunu hemen muikemmel yapmasini .
bulundugu duyguyu fark etmeye calisin

beklemeyin. Sonuclarini gériip deneyim
Y ¢ & P Y ardindan soyleyerek dogrulugunu test edin.

kazanmasina olanak verin. Yolunda gitmeyen o e

Canin sikkin gérintyor, mutlu gériniyorsun
durumlar icin neler yapilabilir birlikte bi

gibi.
konusun.



Diinyadaki biitiin anne babalar
c¢ocuklarinin hayatlari boyunca
her alanda basarili olmasini
isterler. Basari denilince anne
babalarin aklina ilk olarak okul
basarisi gelir. Sanildiginin aksine
basari yalnizca akademik
alandaki ilerlemeyi degil cocugun
hem sosyal hem de duygusal

alandaki biitiincul olarak

gelisimini kapsamaktadir.

Peki, anne babalar

olarak cocuklarinizin

batuncudl gelisimini
sadlayan sosyal

becerilerini
gelistirmek icin neler
yapacadinizi biliyor

musunuz?
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SORUMLULUK VERIN.

Evde ailenin her tyesinin oldugu gibi
cocugunda sorumluluklari olmahidir. Yas
grubuna uygun olarak gérevlendirmeler
yapilabilir. Ornegin; yatagini toplama,
cicek yetistirme, yemek masasini kurma

ve toplama gibi.

DAVRANISLARINIZLA ROL MODEL OLUN.

Cocuklar kulaklarindan degil
gozlerinden terbiye olurlar. Bu sebeple
cocuklarinizdan beklediginiz
davranislari 6ncelikle kendiniz yapin.
Cocuklariniz sizin davranislariniza
dikkat eder, sizin ayak izlerinizi takip

ederler.

‘J’ ZAMANINI BiRLIKTE PLANLAYIN.

Hayattaki onceliklerinizi iyi belirleyin.
Bunlarin zamanlarini planlayin. Kendinize
glvenin ve tutarl bicimde uygulayin.
Kendinize bunlari hatirlatmak icin ajanda
edinin. Cocugunuzun uygulayabilmesi icin
sabirh olun. Gergeklestiremedikleri hakkinda
da fikrini alin, yargilayici olun. Sabah
kalktiginizda giin icinde yapacaklarinizi
planlamasini cocugunuzla konusun. Onu
nelerin bekledigini bilmek kaygisini azaltir.

Onun isteklerini 6nceden 6grenip planlayin.

Cocugunuzu dinlerken o an yaptiginiz ise
ara verin. Bedeninizi ona dogru gevirin ve
kendi konusmanizi erteleyin e sonuna

kadar dinleyin.

‘J >6FKESiNi YASAMASINA VE YONETMESINE

OLANAK TANIYIN.

Cocugunuz kizginhgini saldirgan olmadan
ifade edince onu takdir edin. Sinirlendiginde
veya agladiginda onun isteklerini yaparak
ofkesini yanhs sekilde pekistirmeyin.
Sakinlesme becerilerini gozlemleyin ve

yapabildiginde takdir edin.

NEZAKET iIFADELERi KULLANIN.

Cocugunuzla ve baskalariyla konusurken
nezaket ifadelerini uygun yerde
kullanarak model olun. Cocugunuz bir
seyi kabaca istediginde bunu kibarca
nasil isterdin diye sorun. Boyle yaptiginda

eger istegi makulse gerceklestirin.




